
LES 1 WONDERLIJK WATER

Handleiding voor de docent
Deze les is onderdeel van een serie van drie lessen over Forteiland Pampus met het thema 
water. Les 1 en 3 spelen zich in de klas af, les 2 is op Pampus.

Les 1: wonderlijk water gaat over waterschaarste

Les 2: schoon water gaat over water zuiveren*

Les 3: zorg voor water gaat over onze waterrijke wereld

* �Mocht het niet mogelijk zijn naar Pampus te komen? Doe dan les 1 en les 3, deze vormen samen  
ook een aansluitend geheel.

INLEIDING
•	� Tijdens deze les leren de leerlingen over waterschaarste, dat al het water op aarde er altijd 

al was en dat water eindeloos gerecycled kan worden.
•	� De leerlingen spelen een spel waarbij ze leren hoe je water goed moet verdelen en dat we 

nu veel meer water gebruiken dan vroeger.
•	 En optioneel: je doet een activiteit om watergebruik met de klas te verminderen.

Totale duur:  1,5 uur

•	 Introductie: hoeveel water is er op de aarde?
•	 Verdieping: hoeveel water kunnen we gebruiken?
•	 Doen: hoe kun je omgaan met waterschaarste?
•	 Afronden: wonderlijk water

DOEL VAN DE LES
De leerlingen leren over waterschaarste en de verdeling van water op aarde. Ze ervaren dat 
het goed omgaan met water betekent dat je zuinig bent en verstandige keuzes maakt waar-
voor je het gebruikt. Je werkt aan de volgende leerdoelen en competenties: 

39	 De leerlingen leren met zorg om te gaan met het milieu.

43 	� De leerlingen leren hoe je weer en klimaat kunt beschrijven met behulp van  
temperatuur, neerslag en wind.

VOORBEREIDING
Van te voren kun je een aantal dingen doen:
•	 Lees de handleiding
•	 Klik door de slides voor op het digibord
•	 Probeer het spel
•	 Bekijk de activiteit

BENODIGDHEDEN
•	 Digibord
•	 Waterfles met een liter water erin
•	 Maatbeker
•	 Twee losse glazen
Per tafelgroepje:
•	 Spelbord, geprint
•	 Drie pionnen (soldaten)
•	 Twee dobbelstenen
•	� Een handvol fiches, deze symboliseren het water  

(bonen of iets dergelijks kan ook)
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Al het water  
was er al  
vanaf het  
begin.
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Foto gemaakt door de Apollo 17 crew in 1972

De blauwe knikker

The  
Blue 
Marble
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Foto gemaakt door de Apollo 17 crew in 1972

De les en spel

INTRODUCTIE

Vertel:  
Al het water dat we op aarde hebben was er altijd al.  
Al vanaf het ontstaan van de aarde, waren alle water-
moleculen er al. De voorraad water op aarde blijft altijd 
hetzelfde. 

Vertel:  
Onze aarde is vanuit de ruimte een prachtige blauwe 
bol. Deze foto heet de Blue Marble en is gemaakt door 
astronauten van de Apollo 17 missie in 1972. Dit was een 
ruimtevaartprogramma waarbij mensen op de maan 
landden. Het was de eerste keer dat we de aarde zo  
konden zien. 
Vraag aan de klas:
Hoeveel water is er eigenlijk op aarde? Twee derde van 
het oppervlak van de aarde bestaat uit water. Helaas is 
niet al dat water voor mensen bruikbaar. Hoe zit dat?

Laat zien: 
Pak je fles met een liter water erin. 
Leg uit:
Stel je voor dat dit al het water op aarde is.
Vraag aan de klas: 
Hoeveel procent van dit water is voor mensen te gebruiken? 
Geef de percentages die ze roepen aan met je vinger op 
de fles. 

Op aarde hebben we zoet en zout water. Zoet water vind 
je in rivieren en meren, zout water in de zee. Alleen zoet 
water is te gebruiken door mensen.

Laat zien: 
Meet met de maatbeker 26 ml af en schenk dat in een 
waterglas. 
Leg uit: 
Dit is al het zoete water. 
Vraag aan de klas: 
Wat is allemaal zoet water? (Rivieren, meren, ijskappen, 
gletsjers, wolken en water onder de grond.) 
Hoeveel van dit water kunnen wij gebruiken? 

Openingsslide

Slide 1, Al het water was er al vanaf het begin

Slide 2, The Blue Marble

Slide 3, Het water op aarde
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Foto: NASA/Roscosmos
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Leven zonder (toegang tot vers) 
water, hoe doe je dat?
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Al het water 
in jouw  
lichaam is  
al 20 keer  
door een dino  
gegaan. 

20x
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Laat zien: 
Meet met de maatbeker 0,14 ml van het zoete water en 
schenk een paar druppels in het andere waterglas. 
Leg uit: 
Dit is het water dat wij kunnen gebruiken om bijvoor-
beeld te drinken. Het andere zoete water is voor ons 
onbereikbaar: het zit vast in ijskappen en gletsjers, of 
zweeft in de lucht als wolken. 
Vraag aan de klas:
Welke conclusie trekken jullie hieruit? Leg uit dat het  
belangrijk is om zuinig met dit water om te gaan en er  
goed voor te zorgen. 

Vertel:  
Het water op aarde gaat voortdurend rond in een kring-
loop; het duurt ongeveer duizend jaar voor een druppel 
regen weer opnieuw regen wordt. En ook het water in 
jouw lichaam is al op veel plekken geweest! Zo ook door 
het lichaam van een dinosaurus. De hoeveelheid water 
op aarde blijft namelijk altijd hetzelfde. 
Vraag aan de klas:
Hoeveel procent van jouw lichaam is water?  
Goede antwoord: ongeveer 65%.
Hoeveel water verlies je per dag? En hoe? 
Goed antwoord: gemiddeld via je huid 500 ml, via je 
adem 350ml, via plassen 500ml, via poepen 350 ml. 
Dit water moet je elke dag aanvullen door te drinken 
en te eten. 

VERDIEPING

Vertel:  
Dit is het International Space Station (ISS). Deze draait 
om de aarde. In het ISS doen astronauten uit verschillende 
landen allerlei wetenschappelijk onderzoek. Het ISS is 
altijd in de ruimte en er is geen waterleiding.  
De astronauten moeten al hun water hergebruiken. 
Vraag aan de klas:
Hoe doen ze dat?   
Antwoord: hun urine wordt gefilterd (en weer gedronken!) 
en het water dat ze zweten en uitademen wordt uit de 
lucht gehaald. Het is een gesloten systeem. Er komt dus 
geen nieuw water bij, dat kan ook niet.

Vertel:  
We gaan kijken hoe astronaut Karen Nyberg haar haar 
wast. 
Vraag aan de klas:
Wat valt op?    
Ze gebruikt echt weinig water, ongeveer 300 ml. Hier op 
aarde kost haren wassen minstens 25 liter! En douchen 
doen ze niet in het ISS, ze wassen zich met babydoekjes. 
Op aarde kost douchen ongeveer 30 liter per douchebeurt. 

Slide 4, Al het water in jouw lichaam is al 
20 keer door een dino gegaan.

Slide 5, Leven zonder (toegang tot vers) 
water, hoe doe je dat?

Slide 6, Haren wassen in de ruimte.
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Start 
• Soldaten in het midden 
• Water in de wolk 
• 3 water in de voorraad 
• Dobbelstenen klaar

Start:
•  Pionnen (soldaten)  

in het midden

•  Drie fiches (water)  
in de wolk

•  Drie fiches (water) in de 
voorraad (regenton)

•  Twee dobbelstenen  
klaarleggen

DOEN

Vertel:  
Dit is forteiland Pampus, het is een kunstmatig eiland 
dat ligt in het IJmeer, op 5 kilometer van Amsterdam. 
Het is voor de Eerste Wereldoorlog aangelegd om  
Amsterdam te kunnen beschermen in een oorlog.  
Toen er een dreiging was dat er oorlog zou uitbreken, 
woonden er 200 soldaten op Pampus. 

Vraag aan de klas:
Wat heeft Pampus met het ISS te maken? 
Pampus moest zelfvoorzienend zijn: er is geen waterleiding 
en de soldaten moesten kunnen overleven zonder aanvoer 
van water en voedsel per schip. Pampus lijkt dus wel een 
beetje op het ISS: ze moeten het zelf zien te redden. Op 
Pampus waren ze daar toentertijd heel goed in en daar 
kunnen we nu veel van leren. Ze leefden van regenwater 
en dachten goed na over hoe ze dit zo zuinig mogelijk 
konden gebruiken.

Vraag kort aan de klas: 
Hoe zouden jullie dat aanpakken? (Opvangen, zuinig zijn, 
alleen wassen als het regent. etc.) Waar zou je wel of geen 
water voor gebruiken? Dat gaan we uitproberen!

Verdeel de leerlingen in groepjes. Het spel speel je met 
(ongeveer) vier spelers per spelbord. Je hebt dus vier sets 
nodig. In iedere set zit: 
•	 Spelbord, geprint
•	 Drie pionnen (soldaten)
•	 Twee dobbelstenen
•	� Een handvol fiches, deze symboliseren het water (bonen 

of iets dergelijks kan ook)

Vertel: 
We gaan een spel spelen: Overleven op Pampus. 
Hoe kun je de soldaten op Pampus goed verzorgen?

Zo werkt het: (zie slide 10 voor de exacte regels)
•	� Iedere beurt beginnen we met het gooien van de dobbel-

stenen. Hoeveel je opgooit, bepaalt wat voor weer het is.

Slide 7, Forteiland Pampus.

Slide 8, Pampus interieur.

Slide 9, Overleven op Pampus.

•	� Daarna geef je de soldaten hun rantsoen uit de watervoorraad. Ze hebben twee fiches water per persoon 
nodig: eentje voor eten en drinken, en eentje voor wassen en schoonmaken. Hebben ze genoeg water? 
Dan schuiven de soldaten naar de gezonde kant. Hebben ze niet genoeg water? Dan schuiven ze naar 
de ongezonde kant. Zo speel je door tot je soldaten heel gelukkig of dood zijn. Aan de emoji’s op het 
spelbord kun je dat zien. De rode gezichtjes zijn ongelukkig en de gele zijn gelukkig. Je mag de soldaten 
steeds een stapje verplaatsen. Dus steeds één gezichtje. Je verliest als je belandt op het rode gezichtje 
helemaal links, dan ben je dood. Je wint als je belandt op het gele gezichtje helemaal rechts. Dan ben je 
heel gelukkig. 

LES 1 WONDERLIJK WATER
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Wat je doet 

1. dobbelen 
Je dobbelt voor het weer en doet wat 
daaruit komt: water aanvullen, water 
weggooien of iets anders.

Het regent 3 fiches water,  
Dat gaat erbij in de voorraad.

Je geeft je soldaten water, ze verplaatsen. 
(Het gebruikte water gaat terug naar de wolk.)

2. rantsoen 
je verzorgt de soldaten: 
je geeft ze wel of geen 
water.

3. actie 
Je verschuift de 
soldaten over het 
eiland. 

Wat je doet 

1. dobbelen 
Je dobbelt voor het weer en doet wat 
daaruit komt: water aanvullen, water 
weggooien of iets anders.

Het regent 3 fiches water,  
Dat gaat erbij in de voorraad.

Je geeft je soldaten water, ze verplaatsen. 
(Het gebruikte water gaat terug naar de wolk.)

2. rantsoen 
je verzorgt de soldaten: 
je geeft ze wel of geen 
water.

3. actie 
Je verschuift de 
soldaten over het 
eiland. 

Het regent 3 fiches water, 
Dat gaat erbij in de voorraad.

Je geeft je soldaten water, ze verplaatsen.
(Het gebruikte water gaat terug naar de wolk.)

Wat je doet:
1. dobbelen
Je dobbelt voor het weer en doet 
wat daaruit komt: water aanvullen, 
water weggooien of iets anders.

2. rantsoen
je verzorgt de soldaten:
je geeft ze wel of geen
water.

3. actie
Je verschuift desoldaten 
over het eiland.

LES 1 WONDERLIJK WATER

Wat je doet:
1. dobbelen

soep: extra soep nodig, 
in totaal 3 water extra.

dood: de watervoorraad is  
bedorven, gooi al het water weg.

koud: de watervoorraad is bevroren, 
deze beurt geen water.

heet: per persoon 1 water extra. 
Lukt dat niet dan -1 stap.

ziek: per persoon 1 water extra. 
Lukt dat niet dan -1 stap.

vies: in totaal 2 water extra. 
Lukt dat niet dan iedereen  
-2 stappen.

2. rantsoen

3. actie

1. Dobbelen:
Je dobbelt voor het weer en doet wat daaruit komt: 
water aanvullen, water weggooien of iets anders.

Voorbeeld: het regent drie fiches water, schuif die van  
de wolk naar de regenton.

2. Rantsoen: 
Je verzorgt de soldaten: je geeft ze wel of geen water.

Voorbeeld: het verzorgen van drie soldaten kost zes  
fiches water, schuif dat water terug in de wolk.

3. Actie: 
Je verschuift de soldaten over het eiland naar rechts  
(gelukkige kant), die je genoeg water hebt kunnen  
geven. De ongelukkige soldaten gaan naar links.

Voorbeeld: je soldaten zijn blij: ze mogen allemaal één 
stap vooruit.

Leg uit: 
Spreek het spel door, praat hardop stap voor stap,  
tijdens dat je aan de beurt bent.

1. Dobbelen: 
Gebruik twee dobbelstenen. Tel de twee dobbelstenen bij 
elkaar op. Je gooit:
2: plus nul water
3: plus één fiche water
4: plus drie fiches water
5: plus vier fiches water
6: plus vijf fiches water
7: soep: extra soep nodig, in totaal drie fiches water extra.
8: �dood: de watervoorraad is bedorven, gooi al het water 

weg.
9: �koud: de watervoorraad is bevroren, deze beurt geen 

water.
10: �heet: per persoon één fiche water extra.  

Lukt dat niet, dan min één stap.
11: �ziek: per persoon één fiche water extra.  

Lukt dat niet, dan min één stap.
12: �vies: in totaal twee fiches water extra.  

Lukt dat niet, dan geldt voor iedereen min twee stappen.

2. Rantsoen: (zie tekening)
•	 Voedsel en drinken: plus één fiche water
•	 Wassen: plus één fiche water

3. Acties: (zie tekening)
•	 Plus twee fiches water per persoon is één stap
•	 Plus één fiche water per persoon is geen stap
•	 Nul fiches water per persoon is min twee stappen

Slide 10, Speel het zo.

Slide 11, Dobbel overzicht

Nu kan de klas gaan spelen. Laat slide 11 zichtbaar op het Digi-bord staan.
Laat de leerlingen ongeveer 20 minuten spelen. Ze kunnen daarin een aantal rondes doen.  
Vraag ze te proberen wat beter gaat: alle manschappen (soldaten) tegelijk verplaatsen, of de manschappen 
los verplaatsen.

LES 1 WONDERLIJK WATER
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Wat hebben 
we geleerd?

AFRONDEN

Vraag aan de klas: 
Wat hebben jullie geleerd van het spel? Wat viel op? 
Wat was de invloed van het weer? Wanneer kon je  
gemakkelijk de soldaten gelukkig maken? Wanneer 
ging dit moeilijk? Hebben jullie voor alle manschappen 
tegelijk gezorgd? Of juist niet?

Op Pampus gebruikten ze 15 liter per persoon per dag.  
Is dat veel? Hoeveel, denk je, dat jij gebruikt?
Normaal watergebruik in een huishouden is 129 liter per 
persoon per dag. De 200 soldaten op Pampus gebruikten 
samen net zoveel als een klas van 25 leerlingen.  
En er is in al die tijd geen enkele soldaat doodgegaan!

Rond af: 
Jullie hebben geleerd hoe je met weinig water kunt 
leven. En hoe je weinig water goed en zuinig kunt verdelen. 
Als jullie over de aarde denken als een eiland (of een 
ruimteschip!), wat zouden jullie dan beter kunnen doen?

Slide 12, Wat hebben we geleerd?

LES 1 WONDERLIJK WATER
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Activiteit (optioneel)
Deze les is onderdeel van een serie van drie lessen over Forteiland Pampus met het thema 
water. Les 1 en 3 spelen zich in de klas af, les 2 is op Pampus.

Les 1: wonderlijk water gaat over waterschaarste

Les 2: schoon water gaat over water zuiveren

Les 3: zorg voor water gaat over onze waterrijke wereld

 
INLEIDING
TIjdens deze activiteit gaan jullie eerst bijhouden hoeveel water de klas gebruikt, daarna 
proberen jullie of je met minder water ook uitkomt. De activiteit is optioneel (je mag zelf 
kiezen of je deze doet) maar wel leuk om het waterbewustzijn wat langer te oefenen.  
Idealiter doe je hem in dezelfde week als de les. 

DOEL VAN DE LES
Het doel van de activiteit is zelf te oefenen met het hergebruiken van water en het verminde-
ren van water. Je werkt aan de volgende leerdoelen en competenties: 

34	� De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van 
henzelf en anderen.

35 	� De leerlingen leren zich redzaam te gedragen in sociaal opzicht, als 
verkeersdeelnemer en als consument. 

37	� De leerlingen leren zich te gedragen vanuit respect voor algemeen aanvaarde 
waarden en normen..

39 	� De leerlingen leren met zorg om te gaan met het milieu.

VOORBEREIDING
•	 Lees de handleiding

BENODIGDHEDEN
•	 Een wasbak in de klas
•	 Jerrycan (voor drinkwater)
•	 Emmers
•	 Maatbeker
•	 Bakjes

Vertel:
We gaan bijhouden hoeveel water onze klas gebruikt.  
Iedere keer dat we water gebruiken houden we dat bij  
op een lijst.

Vraag: 
Maak een lijst met de klas. Wat moet er allemaal op de lijst?
•	 WC gebruik en handen wassen: 7 liter
•	 Handen wassen: 1 liter
•	 Water in je fles doen: 300 ml
•	 Planten water geven: 500 ml
•	 Kwasten uitspoelen: 1 liter
•	 …
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Hoeveel water  
gebruiken jullie?

Slide 13, Hoeveel water gebruiken jullie?



Houd de lijst twee dagen bij. 
Na die twee dagen:
Bespreek met de klas wat jullie hebben uitgevonden. Is het meer of minder dan gedacht? 
Is het anders dat je dacht? Hoe kunnen jullie water besparen?

Vul een grote jerrycan met schoon water. Gebruik dat als bron. (Of als dat niet lukt, tap liters 
in kannen uit de kraan, zodat jullie het kunnen bijhouden.) Zet emmers en bakjes klaar voor 
het hergebruik.

•	� Je kunt je handen wassen met minder water: schenk 500 ml in een bakje en was je  
handen daarmee. Gooi het gebruikte water in de recycle emmer.

•	� Je kunt je kwasten wassen met minder water: schenk 500 ml in een bakje en was ze  
daarmee. Gooi het gebruikte water in de recycle emmer.

•	 Kun je de planten water geven met het recycle water?
•	 Kun je minder drinken? (Nee!)
•	 Water dat je opvangt in de recycle emmer gebruik je om de wc te spoelen. 

Probeer het twee dagen. 
Hoeveel water kunnen jullie besparen?
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